
 

 

До 

Специализираното научно жури 

на НСА „Васил Левски“ 

 

 

 

СТАНОВИЩЕ 

 

от доц. Христо Стоянов Андонов, доктор – назначен за член на научно 

жури със Заповед № ЗП-400/20.04.2021 г. 

 

Относно: Процедура за заемане на академичната длъжност 

„ДОЦЕНТ“ в област на висшето образование 7. Здравеопазване и спорт, 

професионално направление 7.6. Спорт, специалност „Спорт“  (Лека 

атлетика-препятствени бягания) за нуждите на катедра „Лека 

атлетика“. Конкурсът е обнародван в Държавен вестник, бр. 26 от 

30.03.2021 г. 

В конкурса участва един кандидат – Григор Красимиров Гутев, доктор, 

главен асистент към катедра „Лека атлетика“. Документите са депозирани в 

установения срок и отговарят на изискванията на Закона за развитието на 

академичния състав в Република България, на Правилника за прилагане на 

закона за развитие на академичния състав и на Правилника за придобиване 

на научната степен „доктор на науките” и за заемане на академични 

длъжности в НСА „В. Левски“. 

 

I. Образование и професионална квалификация 

През 2010 година Григор Гутев завършва бакалавърска степен в НСА 

„Васил Левски“ със специалност „Спорт - професионална квалификация 

Треньор по Лека атлетика” и Специалност “Физическо възпитание”. 



 

 

През 2011 година получава магистърска степен в НСА „Васил Левски“ 

в  програма “Спорт за високи постижения - Лека атлетика”. 

През 2015 година придобива Образователна и научна степен “Доктор” 

по научна специалност: Теория и методика на физическото възпитание и 

спортната тренировка (вкл. Методика на лечебната физкултура). 

 

II. Учебно-преподавателска дейност 

Григор Гутев, доктор е утвърден преподавател с общо 9 години трудов 

стаж.  

От 2012 г. - 2016 г. е хоноруван преподавател по Лека атлетика в 

Катедра “Лека атлетика”. 

От 2016 г. - 2017 г. е асистент по Лека атлетика в Катедра “Лека 

атлетика”. 

От 2017 г. до момента е главен асистент по Лека атлетика в Катедра 

“Лека атлетика”. 

 

III. Научно-изследователска дейност 

В обявения конкурс за доцент, Григор Гутев участва с 62 научни труда, 

от които 1 монография (100 т.),  една „Публикувана книга на базата на 

защитен дисертационен труд за присъждане на образователна и научна 

степен „доктор“ или за присъждане на научна степен „доктор на науките“ 

(40т.)    и 60 научни статии и доклади. Три от тях са публикувани в научни 

издания, реферирани и индексирани в световноизвестни бази данни с 

научна информация – 135 т., а 57 са публикувани в нереферирани издания – 

825 т.. Представена е справка за цитираните научни трудове на кандидата в 

общо 42 научни труда. От тях 1 брой „Цитирания или рецензии в научни 

издания, реферирани и индексирани в световноизвестни бази данни с 

научна информация или в монографии и колективни томове“ (15 т.), 11 броя 

са „Цитирания в монографии и колективни томове с научно рецензиране“ 



 

 

(110 т.) и 30 броя „Цитирания в нереферирани списания с научно 

рецензиране“ (155 т.). 

Към документацията е включена служебна бележка в уверение на това, 

че кандидатът е участвал в 6 национални научни или образователни проекта 

(90 т.) и в 16 международни научни или образователни проекта (320 т.). 

Монографичният труд на гл. ас. Григор Гутев е на тема : „ Ретроспекция 

на правилата, техниката, тренировката и постиженията в препятственото 

бягане на 110 метра“. В научния труд е направена историческа ретроспекция 

и анализ на развитието на дисциплината „препятствено бягане на 110 метра“ 

и развитието на спортния резултат в многогодишен аспект – на национално, 

европейско и световно ниво. Състезателните аспекти в препятственото 

бягане на 110 метра са пряк обект на анализ в монографичния труд. 

Насочеността на научните доклади и публикувани статии засягащи 

пряко темата на конкурса, а именно Леката атлетика може да бъде обобщена 

в няколко направления: 

 Препятствени бягания; 

 Хвърляния;  

 Бягане на къси разстояния;  

 Многобой; 

 Проблеми на леката атлетика при подрастващи;  

 История; 

 Средни и дълги бягания; 

 Ходения в леката атлетика; 

 Биомеханика; 

 Бягания в леката атлетика. 

Основни приноси в научно-изследователската продукция на господин 

Гутев са: 



 

 

 Разработен е подход за усъвършенстване на техническата 

подготовка в препятственото бягане на 100 и 110 метра; 

 Установено е влиянието на изменението на състезателните 

правила в бягането на 110 метра през препятствия; 

 Установени са съвременните тенденции засягащи техниката на 

преодоляване на препятствията в дисциплината 3000 м пр. за 

мъже; 

 Обогатена е информацията отнасяща се към състезателната 

реализация в годишен и многогодишен план в някои дисциплини 

на леката атлетика 

 Представен е подход за теренен контрол на технически 

параметри с помощта на компютърен анализ в дисциплината 

мятане на чук при висококвалифициран състезател; 

 Представени са данни за контрол и оценка на скоростно-силовия 

потенциал при висококвалифицирани състезатели в 

лекоатлетическите хвърляния; 

 Установена е дължината и честотата на беговата крачка при 

висококвалифицирани състезатели в дисциплината 400 метра; 

 Направен е анализ на състоянието и обобщаване на 

перспективите за развитие в дисциплината 100 метра за мъже в 

България; 

 Дефинирани са подходи за оптимизиране на кондиционната 

подготовка в спорта и в частност футбола 

 

Заключение 

На основата на анализа по представената ми документация, относно 

научната и преподавателската дейност, както и на професионалните 

качества на гл. ас. Григор Красимиров Гутев, доктор с убеденост предлагам 



 

 

на Уважаемите членове на специализираното научното жури да присъди 

академичната длъжност „ДОЦЕНТ“ в област на висшето образование 7. 

Здравеопазване и спорт, професионално направление 7.6. Спорт, 

специалност „Спорт“  (Лека атлетика-препятствени бягания) за нуждите на 

катедра „Лека атлетика“ 

 

 

 

16.08.2021 г.     Изготвил становището: 

 

София      /доц. Христо Андонов, д-р/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

To 

Specialized Scientific Committee 

of NSA “Vassil Levski” 

 

 

 

 

OPINION 

 

by Assoc. Prof. Hristo Stoyanov Andonov, PhD - appointed a member of 

the scientific committee by Order № 400/20.04.2021 

 

Subject: Procedure for holding the academic position of "Associate 

Professor" in the field of higher education 7. Health and sports, professional field 

7.6. Sports, specialty "Sports" (Athletics - hurdles) for the needs of the 

Department of Athletics. The competition was published in the State Gazette, issue 

no. 26 of 30.03.2021. 

One candidate participates in the competition - Grigor Krasimirov Gutev, 

doctor, chief assistant at the Department of Athletics. The documents are 

submitted within the established term and meet the requirements of the Law for 

the development of the academic staff in the Republic of Bulgaria, the Regulations 

for application of the law for development of the academic staff and the 

Regulations for acquiring the scientific degree “Doctor of Sciences” and for 

occupying academic positions in NSA "V. Levski". 

 

I. Education and professional qualification 

In 2010 Grigor Gutev graduated with a bachelor's degree from NSA "Vasil 

Levski" with a degree in "Sports - Professional Qualification Coach in Athletics" 

and a degree in "Physical Education". 



 

 

In 2011 he received a master's degree from NSA "Vasil Levski" in the 

program "Sports for Excellence - Athletics". 

In 2015 he obtained the Educational and Scientific Degree "Doctor" in the 

scientific specialty: Theory and Methodology of Physical Education and Sports 

Training (including Methodology of Physical Therapy). 

 

II. Teaching activity 

Grigor Gutev, PhD is an established lecturer with a total of 9 years of 

experience. 

From 2012 to 2016 he was a part-time lecturer in Athletics at the 

Department of Athletics. 

From 2016 to 2017 he was an assistant in Athletics at the Department of 

Athletics. 

Since 2017 until know he is Chief Assistant in Athletics at the Department 

of Athletics. 

 

III. Research activity 

In the announced competition for associate professor, Grigor Gutev 

participated with 62 scientific papers, of which 1 monograph (100 points), one 

"Published book based on a defended dissertation for the award of educational 

and scientific degree" Doctor "or for the award of a scientific degree "Doctor of 

Science" (40 points) and 60 scientific articles and reports. Three of them are 

published in scientific journals, referenced and indexed in world-famous 

databases with scientific information - 135 points, and 57 are published in non-

referenced editions - 825 points. A reference to the cited scientific papers of the 

candidate is presented in a total of 42 scientific papers. Of these, 1 is "Citation or 

review in scientific journals, referenced and indexed in world-famous databases 

with scientific information or in monographs and collective volumes" (15 points), 

11 are "Cited in monographs and collective volumes with scientific review" ( 110 



 

 

points) and 30 issues "Cited in unreferred journals with scientific review" (155 

points). 

The documentation includes an official note certifying that the applicant 

has participated in 6 national scientific or educational projects (90 points) and in 

16 international scientific or educational projects (320 points). 

The monographic work of Ch. Assistant Grigor Gutev is on the topic: 

"Retrospection of the rules, technique, training and achievements in the hurdles 

of 110 meters." The scientific work provides a historical retrospective and 

analysis of the development of the discipline "obstacle course at 110 meters" and 

the development of sports results in a multi-year aspect - at national, European 

and world level. The competitive aspects in the 110-meter hurdles are a direct 

object of analysis in the monographic work. 

The focus of scientific reports and published articles directly affecting the 

topic of the competition, namely Athletics can be summarized in several areas: 

 Hurdles; 

 Throws; 

 Sprints; 

 Decathlon; 

 Problems of athletics in adolescents; 

 History; 

 Middle-distance and Long-distance runs; 

 Walking in athletics; 

 Biomechanics; 

 Running in athletics. 

The main contributions to the research production of Mr. Gutev are: 

 An approach has been developed to improve the technical training in 

the 100 and 110 meter hurdles; 



 

 

 The influence of the change of the competition rules in the hurdles 

of 110 meters through obstacles has been established; 

 The current trends concerning the technique of overcoming obstacles 

in the discipline 3000 m for men have been established; 

 The information related to the competitive realization in annual and 

multiannual plan in some disciplines of athletics is enriched 

 An approach for field control of technical parameters with the help 

of computer analysis in the discipline of hammer throw at a highly 

qualified competitor is presented; 

 Data for control and assessment of the speed-power potential of 

highly qualified athletes in track and field throws are presented; 

 The length and frequency of the running step have been established 

for highly qualified athletes in the discipline of 400 meters; 

 An analysis of the condition and summarization of the prospects for 

development in the discipline 100 meters for men in Bulgaria; 

 Approaches for optimizing the fitness training in sports and in 

particular football are defined. 

 

Conclusion 

Based on the analysis of the documentation presented to me, regarding the 

scientific and teaching activities, as well as the professional qualities of Ch. 

Assistant Professor Grigor Krasimirov Gutev, PhD, I confidently propose to the 

Distinguished Members of the Specialized Scientific Jury to award the academic 

position of "ASSOCIATE PROFESSOR" in the field of higher education 7. 

Health and Sports, professional field 7.6. Sports, specialty "Sports" (Athletics-

hurdles) for the needs of the Department of "Athletics" 

 

16.08.2021       Prepared the opinion: 

Sofia        /Assoc. Prof. Hristo Andonov, Ph.D. 


